Sportmotorische Eignungsuberprufung
an der Mittelschule Egger-Lienz
fur das Schuljahr 2022/23

Die Direktion und das Sportlehrerteam der Mittelschule Egger-Lienz
laden dich zur Uberprufung deiner sportmotorischen Fahigkeiten fur
die Sportschwerpunktklasse ein.

Dienstag, 08. Feber 2022, 14:00 — ca. 16:15

Turnsaal Mittelschule Egger-Lienz
Turnschuhe/Turnbekleidung mitnehmen

Fur das Schuljahr 2022/23 gelten folgende Kriterien:

Allgemeiner sportmotorischer Test (an allen Standorten gleich):

o 20m Sprint aus der Hochstartstellung (Laufschnelligkeit)
o Standweitsprung (Sprungkraft, Sprungkoordination)

o Bumerang-Lauf (Bewegungskoordination)

o 8 min Lauf (Ausdauer)

Standortspezifischer sportmotorischer Test bestehend aus mindestens 3 fiir den
Standort bzw. speziellen Schwerpunkt ausgewahiten Testbatterien:

Stangen- bzw. Tauklettern (Armkraft, Mut, Geschicklichkeit)
Liegestutz (Kraftausdauer der Armstrecker)

Ballweitwurf (Bewegungskoordination, Armkraft)

Rolle vorwarts in Grobform

o O O O

Weitere Aufnahmevoraussetzungen sind das Beherrschen einer Schwimmart, sowie
Grundkenntnisse im Schifahren oder Snowboarden.

Fur ein einheitliches Auftreten bei Sportveranstaltungen und um das
Gemeinschaftsgefiihl zu starken, ist fiir die Sportklassen eine einheitliche Kleidung
(T-Shirt, Jacke, Trainingshose, Short) verpflichtend. Als Kooperationspartner konnten
die Firmen Erima und Hervis gewonnen werden. Auf die Listenpreise gewahrt die Firma
Erima einen Rabatt von 35% bei Sammelbestellung. Auf T-Shirt und Jacke wird das
Schullogo aufgedruckt. (Kosten ca. 65 Euro). Anschaffung eigener Sportbekleidung ist nicht
notwendig.

Herzliche SportgriiRe und vielen Dank!

Direktorin Gabriele Schwab Sportkoordinator Stefan Steinlechner

Zur Anmeldung die zweite Seite ausfiillen und retournieren




ANMELDUNG

Sportmotorische Eignungsuberpriifung
Mittelschule Egger-Lienz

Schule: Volksschule - |

Mein Sohn / Meine Tochter ‘

geboren am ‘

wird an der sportmotorischen Eignungstberprifung teilnehmen.

Er/sie beherrscht Grundkenntnisse im Schifahren bzw. Snowboarden

[1Ja [1 Nein

Schwimmkenntnisse: 1 wenig [ gut [1sehr gut

Name: ‘

Telefonnummer:

Adresse: ‘

Unterschrift:

Das Blatt bitte bei der Eignungsuberprufung in der
Mittelschule Egger-Lienz abgeben oder telefonische
Rickmeldung unter 04852/62759.
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